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על הספר: היום : לחיות את הנצח בהווה

מחברים: מחבר/ת: זינגר, דוב

סימן מדף: זינ

מספר מיון: (2)158.1 

משפט אחריות: דוב זינגר ; כתיבה ועריכה: רעות ברוש

מדיה: ספרים

סוג: ספר עיון

עמודים: 215 עמודים

גובה: 18 ס"מ

מוציאים לאור: ספרי מגיד - הוצאת קורן מקום הוצאה: ירושלים

שנת הוצאה: 2025

מסת"ב: 9789655264067

מס. המרכז לספריות וספרות: 25-2363

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 27/01/2026

מילות מפתח: שמחה, עין טובה, נשמה, שלום בית, חברות, תוכחה, שמות

פרטיים, רצון, אמון הדדי, ואהבת לרעך כמוך, תודה, מקום, פשטות, משמעות,

שייכות, שיפור עצמי, חבורות, הר-שפי, סיון. ביני לביני (שיר), הר-שפי, סיון. הנני

(שיר), חברותא, הר-שפי, סיון. מדרש פנים בפנים (שיר), הר-שפי, סיון. התבהרות

(שיר)

תקציר:

קורה לכם לפעמים שאתם מרגישים שחייכם פשוט קורים לכם? רבים מאיתנו חשים שהם לא
מצליחים לגעת בחייהם. יום רודף יום, דקה רודפת דקה, וחיינו חולפים על פנינו כמו בהילוך מהיר, עד

שאנחנו כמעט מפספסים אותם. "היום" מציע לנו שלא להשלים עם תחושת הפספוס, ולהתחיל
לחיות את חיינו במלואם, כאן ועכשיו. תוך שהוא מלווה אותנו ברגעי ההווה של שגרת היום־יום,

הספר פותח שערים להתעוררות, להתחדשות פנימית ולשכלול איכות החיים הרוחנית שלנו. היום
מדריך בארבעה מעגלי חיים: 'אני', 'אתה', 'אנחנו' ו'האחד'. כל מעגל מזמן דרכים לפתיחת הלב

ולהעמקת הקשר עם עצמנו, עם הזולת ועם אלוקים. מושגים כמו אמון, שמחה, חלום, רצון, האטה
ודבקות נבחנים כאן מחדש. בשפה עדינה המשלבת מקורות יהודיים, קטעי מחשבה קצרים ותרגילים

מעשיים, מזמין הרב דוב זינגר לגעת בנצח ולעצב לעצמנו חיים מלאי משמעות. הרב דוב זינגר הוא
ראש ישיבת מקור חיים ומייסד בית המדרש להתחדשות. ספרו הקודם, תיכון תפלתי, סייע לעשרות

אלפי קוראים לחיות מחדש את שפת התפילה. -- מהכריכה האחורית.
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