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עצמית

תקציר:

כמה פעמים אמרת לעצמך: "די להתעצבן! זה הורס את הבריאות"? כמה פעמים נפלת אל אותו
כעס מתסכל, למרות כל התיאוריות שלמדת? האם ישנה דרך סדורה להגיע לשלווה ולאיזון רגשי?

ב"נפלאות הכעס" משה שרון חושף בפנינו את שש התחנות שעבר במסעו האישי לאיזון הכעס,
ומציע מגוון של כלים מעשיים בעזרתם הוא מסייע לאחרים להתמודד עם כעסם שלהם. בספר

שזורים יחדיו חוכמה יהודית בת מאות ואלפי שנים, רעיונות מתחום הפסיכולוגיה, טכניקות מעולם ה־
NLP וניסיון עשיר מחדר הטיפולים. ביד בטוחה ובשפה קולחת שרון מוביל אתכם הקוראים אל פגישה

משמעותית ומשנת־חיים עם הכעס, כדי שתוכלו גם אתם לחיות חיים שמחים ושלווים יותר.
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